VYVOJOVA = ONTOGENETICKA PSYCHOLOGIE

- biologické faktory: rust, t¢hotenstvi
- prostiedi: jasné — spole¢nost
- autoregulace: sami na sob¢ zapracujeme

Periodizace vyvoje ¢lovéka
1. Prenatalni obdobi (poceti — porod)

- prvni dva tydny = preembryonalni
- tieti az devaty tyden = embryonalni, zaklady organt
- devaty tyden az do narozeni = fetalni stddium, dokonceni vyvinu organt a dokonceni rtstu

2. Rané¢ détstvi (porod — tfeti rok)
Novorozenec (0 — 6 tydnti)

- miminko jen spi a ji

- funguji jen vrozené reflexy

Kojenec (6 tydnti — 1 rok)
- rozvoj pohybovy, emocionalni
- zvedani hlavicky, rozpoznani hlasu
- separacni uzkost = dité vnima své nejblizsi, obava z odlouceni

Batole (2 — 3 roky)
- chodi (pomoc?!?)
- mluvi, az 1000 slov, pisnicky, fikanky
- dilezité citit lasku <3

3. Ptedskolni vek (3 — 6 let)

- hraji si s ostatnimi détmi

- dominantni ruka, rozvoj motoriky — kresleni
- tvofeni vét, jednoduchych souvéti

- rozliSeni pohlavi

- egocentrismus = vnima svét skrz sebe

4. Mladsi skolni veék (6 — 11 let)
- do skoly (enjoy)
- soustfedéni, pfedstavivost, pozornost, psani, nabirani slovni zasoby

5. Starsi skolni vék

Pubescence (11 — 15 let)
- dospivani, biologické zmény, slozité obdobi, objevovani sama sebe
- emocni, citova labilita, casto plac¢i, hledani vzoru

Adolescence (15 —20/22 let)
- dokonceni dospivani
- uvédoméni sebe sama, citova stabilita, budovani sebevédomi
- hledani zivotniho partnera



Dospélost

Mladsi (20 — 30) zakladani rodiny, vrchol schopnosti

Stiedni (30 — 45) mensi schopnosti, ale vice zkusenosti, rodina, krize stfedniho véku

Pozdni (45 — 65) starnuti (menopauza, pomalejsi reakce, ...), odejdou déti, ale vnoucata,
"sleza mluvi o nepotrebnosti dichodcti"

Stafi

ageismus = diskriminace starych

Casto ztrati blizkou osobu — smutek, vztek

5 fazi umirani (popirani, vztek, premlouvani, deprese, pfijeti)



	Periodizace vývoje člověka 

